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９ ５月 日(土)
ホール6F 

ラスカが贈る大人向けのイベント。漢方・薬膳は、私たちの健康と日々の暮らしを支える大切な
智慧です。自分の体調に合った素材を加えれば、毎日使う醤油も薬膳醤油になります。
気になる不調、なりたい自分、どちらかを目指してブレンドしましょう。

講師：齋藤 友香理（Yukari
Saito）薬剤師

東京理科大学薬学部卒業後、薬日本堂に入社し、10年以上の臨床経験を積み、
ニホンドウ漢方ブティック青山で店長を務める。現在は薬日本堂漢方スクール
で教鞭を執りながら、漢方の楽しさを広める活動に携わっている。書籍監修
「薬日本堂のおうち漢方365日」「薬膳・漢方検定　公式テキスト」

10:30/13:00
・各回60分・各回定員40名・対象年齢18歳以上

・お一人様1アカウントにつき1名様、ご本人のお申込みに限ります。
・LINEをブロックされると応募無効となりますのでご注意ください。
・各回内容は同じです。　・未就学児のご入場は出来かねます。

2026年8月1日(土)～8月19日(水) ラスカ茅ヶ崎LINE公式アカウントから応募。
ご当選のお客さまには8月24日(月)に当選メッセージが配信されます。　

①LINEの当選画面
②8月24日(月)～9月5日(土) 期間中のラスカ茅ヶ崎館内5,000円(税込・合算可)以上のレシート

※各回内容は同じです。
※ご参加はお一人さま1回まで。

※イベントは予告なく変更・中止となる場合がございます。
　予めご了承ください。

※未就学児の参加はご遠慮ください。

※画像はイメージです。

LINEの登録はこちら
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